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十
年
を
振
り
返
っ
て

今
年
の
十
一
月
で
私
は
四
十
歳
に
な
り
ま
す
。

こ
の
活
動
に
携
わ
っ
て
十
年
経
ち
ま
す
。
多
く
の

人
た
ち
と
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
困
窮
し
た
人
は

も
ち
ろ
ん
支
援
す
る
人
た
ち
と
も
多
く
関
わ
っ
て

色
々
な
話
を
聴
い
て
苦
労
話
や
嬉
し
か
っ
た
事
、

や
り
が
い
、
弊
害
、
風
評
被
害
、
新
た
な
取
り
組

み
や
そ
の
成
果
、
環
境
の
変
化
や
新
た
な
課
題
・

問
題
点
。
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
希
望

を
持
っ
た
り
う
ち
砕
か
れ
て
落
ち
込
ん
だ
り
悩
ん

だ
り
。
支
援
す
る
側
も
一
人
の
人
間
で
決
し
て
万

能
で
は
な
い
こ
と
。
無
力
さ
や
支
え
て
く
れ
る
温

か
さ
に
触
れ
た
り
感
謝
し
た
り
憤
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
泣
き
た
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
十
年

前
の
私
と
比
べ
て
考
え
方
も
物
事
の
捉
え
方
も

刻
々
と
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
多
く
の
人

た
ち
と
出
会
い
そ
の
人
を
知
る
こ
と
で
い
か
に
自

分
が
浅
は
か
な
の
か
思
い
知
ら
さ
れ
て
き
た
か
ら

で
す
。
価
値
観
や
先
入
観
、
道
徳
観
、
ど
こ
か
で

自
分
が
勝
手
に
作
り
出
し
そ
の
箱
の
中
で
出
来
た

つ
も
り
で
い
る
、
や
っ
て
い
る
つ
も
り
で
い
る
と

思
い
知
っ
た
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
し
か
し
沢

山
の
こ
と
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
学
べ
ば
学
ぶ
ほ

ど
迷
い
や
疑
問
も
増
え
ま
す
。
何
事
も
表
裏
一
体

と
い
う
か
何
か
が
生
ま
れ
て
良
い
こ
と
が
増
え
て

も
そ
の
分
悪
い
こ
と
も
増
え
る
。
こ
れ
は
人
間
で

あ
る
以
上
決
し
て
変
わ
ら
な
い
こ
と
な
の
で
し
ょ

う
か
。
「
儚
く
も
醜
い
世
界
、
し
か
し
そ
れ
で
い

て
美
し
い
。
」
誰
が
言
っ
た
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
私
に
強
烈
な
印
象
を
持
た
せ
た
言
葉
で
す
。
こ

の
世
の
全
て
が
こ
の
短
い
言
葉
に
集
約
さ
れ
て
い

る
の
で
は
と
思
っ
た
ほ
ど
で
す
。

ベ
ト
サ
ダ
ニ
ュ
ー
ス
を
ご
覧
の
皆
様
、
暑
い
夏
か
ら
秋
と
な
り
朝
晩
も

気
温
が
下
が
り
こ
れ
か
ら
は
暖
房
が
必
要
な
季
節
と
な
り
ま
す
が
皆
様

お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
ベ
ト
サ
ダ
を
利
用
し
た
方
の
公
的
年
金
と
生
活
保
護
の
落
と
し

穴
の
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
春
先
に
札
幌
市
外
で
長
期

に
渡
っ
て
会
社
寮
に
入
寮
し
勤
労
し
て
い
た
の
で
す
が
年
齢
的
に
も
初

老
の
段
階
に
入
っ
た
為
か
仕
事
中
に
ミ
ス
が
多
く
な
り
上
司
と
の
関
係

が
悪
化
し
て
毎
日
の
よ
う
に
叱
責
さ
れ
体
罰
に
近
い
事
も
さ
れ
悩
む
毎

日
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
精
神
的
に
も
辛
く
な
り
無
断
欠
勤
し

て
会
社
寮
か
ら
少
な
い
所
持
金
を
握
り
し
め
て
札
幌
に
逃
げ
出
し
て
き

ま
し
た
。
札
幌
市
内
に
は
年
金
生
活
を
送
っ
て
い
る
実
兄
が
い
ま
す
が

相
談
す
る
事
も
出
来
ず
特
に
親
し
い
友
人
、
知
人
も
居
な
い
為
に
少
な

い
所
持
金
を
切
り
崩
し
な
が
ら
食
事
を
と
り
路
上
生
活
を
す
る
日
々
が

続
き
ま
し
た
が
、
い
よ
い
よ
所
持
金
も
無
く
な
り
食
事
も
と
る
事
も
出

来
な
く
な
っ
た
為
に
豊
平
区
に
あ
る
教
会
の
炊
き
出
し
に
参
加
し
て
凌

い
で
い
た
と
こ
ろ
教
会
の
牧
師
さ
ん
に
声
を
か
け
ら
れ
札
幌
市
ホ
ー
ム

レ
ス
支
援
セ
ン
タ
ー
に
繋
い
で
も
ら
い
当
分
室
ベ
ト
サ
ダ
に
入
所
と
な

り
ま
し
た
。
身
体
的
に
は
特
段
既
往
症
や
服
薬
等
も
な
く
健
康
的
に
は

問
題
も
な
い
方
で
す
が
片
方
の
耳
が
難
聴
で
補
聴
器
を
使
用
し
な
い
と

聴
き
取
り
が
困
難
な
状
態
で
、
ま
た
悪
い
事
に
補
聴
器
の
調
子
が
悪
く

使
用
で
き
な
い
状
態
に
な
り
就
労
自
立
は
難
し
い
と
の
本
人
か
ら
の
申

し
出
に
よ
り
生
活
保
護
を
申
請
し
た
い
と
の
相
談
を
受
け
た
為
に
区
役

所
保
護
課
に
本
人
と
共
に
同
行
し
保
護
申
請
を
し
ま
し
た
。
そ
の
際
に

担
当
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
か
ら
長
年
働
い
て
い
た
の
で
公
的
年
金
が
貰
え

る
の
で
は
な
い
か
？
と
言
わ
れ
年
金
事
務
所
に
行
き
確
認
し
た
と
こ
ろ

札
幌
市
生
活
保
護
基
準
を
数
千
円
上
回
る
事
が
判
明
し
た
為
に
生
活
保

護
申
請
は
却
下
と
な
り
ま
し
た
。

結
果
的
に
年
金
事
務
所
で
年
金
支
給
手
続
き
を
し
て
支
給
日
ま
で
ベ
ト

サ
ダ
で
過
ご
し
施
設
側
で
住
居
探
し
の
支
援
を
し
て
年
金
支
給
日
に
賃

貸
ア
パ
ー
ト
の
初
期
費
用
を
支
払
い
無
事
に
ベ
ト
サ
ダ
を
退
所
し
新
た

な
生
活
を
送
る
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
二
千
円
程

度
公
的
年
金
が
札
幌
市
生
活
保
護
基
準
を
上
回
る
為
に
保
護
が
受
給
出

来
な
い
現
実
は
あ
ま
り
に
も
無
情
で
あ
り
保
護
が
受
給
出
来
た
場
合
は

医
療
費
は
無
料
、
税
金
も
免
除
と
な
り
年
金
生
活
で
は
税
金
及
び
健
康

保
険
料
、
医
療
費
も
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
為
に
雲
泥
の
差
が
生

じ
る
訳
で
あ
り
こ
こ
に
年
金
と
生
活
保
護
の
落
と
し
穴
が
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。
長
年
に
わ
た
っ
て
苦
労
し
て
年
金
を
支
払
い
そ
の
時
代
の
高

齢
者
を
支
え
て
き
た
人
と
、
年
金
を
ほ
ぼ
支
払
っ
て
い
な
か
っ
た
人
が

す
ん
な
り
生
活
保
護
を
受
給
出
来
る
法
制
度
の
矛
盾
を
感
じ
ざ
る
を
得

な
い
案
件
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
札
幌
の
短
い
秋
を
過
ぎ
る
と
ま
た
冬
が
訪
れ
利
用
者
が
増
え

る
と
思
い
ま
す
が
変
わ
ら
ず
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

【
吉
田
】

傷
つ
け
る
の
が
人
で
あ
れ
ば
癒
す
の
も
ま
た

人
で
あ
る
。
人
を
助
け
て
い
て
も
実
際
は
自
分

が
助
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ん
だ
と
今
は
思
い

ま
す
。
長
年
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
、

都
度
何
か
あ
れ
ば
物
資
支
援
を
し
て
く
だ
さ
る

方
、
新
聞
を
読
ん
で
何
か
を
受
け
取
っ
て
く
れ

る
方
、
気
に
か
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
、
ベ

ト
サ
ダ
を
知
っ
て
く
れ
て
い
る
だ
け
で
も
十
分

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
ベ
ト
サ
ダ
に
は
沢
山

の
人
が
関
わ
っ
て
く
れ
て
い
る
。
沢
山
の
人
の

思
い
が
こ
の
ベ
ト
サ
ダ
に
は
あ
る
。
そ
う
し
た

軌
跡
が
目
の
前
で
起
き
て
い
る
こ
と
。
こ
れ
を

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
日
々
過
ご
し
て
い
ま

す
。最

近
季
節
の
変
わ
り
目
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

衣
類
・
寝
具
等
寄
付
し
て
く
だ
さ
る
件
数
が
増

え
始
め
非
常
に
助
か
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
場

を
借
り
て
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
物
価

高
騰
の
中
本
当
に
助
か
り
ま
す
。
引
き
続
き
寄

付
等
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
し
保
管
場
所
の
問

題
で
お
受
け
で
き
な
い
状
況
も
あ
り
え
ま
す
が

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
菅
原
勇
也
】

季
節
変
わ
り
に
思
う
こ
と

市
街
地
、
山
間
部
問
わ
ず
木
々
が
色
と
り
ど
り
の
色
彩
に
な
り
、
日
ご
と

に
寒
暖
の
差
が
感
じ
ら
れ
秋
が
深
ま
っ
て
来
た
今
日
こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
当
事
業
所
に
対
し
い
つ
も
ご
協
力
、
ご
理
解
を
賜

り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

国
内
で
は
総
選
挙
を
控
え
、
国
民
の
関
心
は
こ
の
さ
き
日
本
の
経
済
や

日
々
の
暮
ら
し
が
ど
う
な
る
の
か
の
話
題
に
尽
き
な
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す

が
、
毎
年
の
物
価
上
昇
で
毎
日
の
生
活
に
関
わ
る
物
が
上
が
り
生
活
が
出
来

な
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
事
を
過
去
ベ
ト
サ
ダ
を
利
用
し
た
方
々
か
ら
会
話

の
機
会
が
あ
る
た
び
聞
き
ま
す
。
世
間
で
言
わ
れ
て
い
る
給
料
、
収
入
が
上

が
ら
な
い
事
で
昨
日
ま
で
買
え
た
も
の
が
今
日
は
買
え
な
く
な
っ
た
と
い
う

事
の
繰
り
返
し
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

毎
月
の
生
活
費
を
切
り
詰
め
、
日
々
の
出
費
に
創
意
工
夫
を
し
た
と
こ
ろ

で
原
資
が
限
ら
れ
て
い
る
以
上
は
生
活
に
の
し
か
か
る
負
担
は
増
す
事
に
は

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
で
バ
ブ
ル
期
と
称
さ
れ
た1985

年
～1991

年
の
時

に
は
既
に
私
も
社
会
人
に
な
っ
て
い
ま
し
た
の
で
そ
の
恩
恵
を
受
け
た
側
の

人
間
で
す
が
、
当
時
そ
の
事
を
表
す
ネ
ー
ミ
ン
グ
に1

億
総
中
流
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
国
は
今
の
日
本
に
は
大
金
持
ち
も
い
な
い
が
貧

乏
も
い
な
い
と
表
現
し
た
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
事
実
そ
の
時
に

周
り
の
人
を
見
て
い
る
と
高
い
金
額
の
も
の
か
ら
売
れ
て
行
く
と
い
う
現
在

で
は
お
よ
そ
信
じ
ら
れ
な
い
事
が
日
常
だ
っ
た
気
が
し
ま
す
。
未
来
永
劫
日

本
は
こ
の
状
態
が
続
く
ん
だ
と
い
う
よ
う
な
錯
覚
を
し
て
い
た
時
代
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

バ
ブ
ル
時
代
が
終
了
し
た
以
降
日
本
の
給
料
水
準
は
令
和
と
な
っ
た
現
在

ま
で
上
が
っ
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
先
、
今
の
よ
う
な
状
況

が
続
く
の
か
ど
う
か
誰
に
も
予
測
は
出
来
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
国
に

生
き
る
人
々
が
、
人
生
に
夢
や
希
望
を
持
て
る
日
が
来
る
よ
う
に
な
れ
ば
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

昨
今
の
情
勢
は
支
援
を
行
う
場
や
環
境
に
於
い
て
も
そ
の
影
響
は
あ
り
ま

す
。
過
去
の
時
代
を
懐
か
し
む
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
昭
和
の
時
代
み
た
い

に
人
に
や
さ
し
く
寛
容
で
活
気
が
あ
っ
た
時
代
が
ま
た
来
る
こ
と
を
願
い
た

い
も
の
で
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
季
節
の
変
わ
り
目
は
何
か
と
健
康
に
も
影
響
が
出
が

ち
に
な
る
季
節
で
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
体
調
を
崩
さ
ぬ
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

【
二
瓶
】

代
表
よ
り

ス
タ
ッ
フ
よ
り
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【
寄
附
者
様
】
～
順
不
同

８
月
１
日
～
８
月
末
日

大
島
様
・

株
式
会
社
ス
タ
ー
ト
佐
々
木
様
・
菊
池
様
・
協
同
組

合
ア
ジ
ア
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
安
達
様
・
久
保
様
・
秀
欧
会
福
祉

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
對
馬
様
・
武
内
様
・
カ
）
ア
ー
ラ
リ
ン
ク

様匿
名
希
望
１
３
名

９
月
１
日
～
９
月
末
日

す
ば
る
法
律
事
務
所

池
田
様
・
株
式
会
社
ス
タ
ー
ト
佐
々
木

様
・
（
株
式
会
社
タ
ナ
カ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
田
中
様
・
協
同
組

合
ア
ジ
ア
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
安
達
様
・
久
保
様
・
秀
欧
会
福
祉

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
對
馬
様
・
ブ
ル
ー
ム
グ
リ
ー
ン
株
式
会
社

表
福
井
様
・
峰
崎
生
子
宮
内
様
・
カ
）
ア
ー
ラ
リ
ン
様
ク

匿
名
希
望
１
８
名

更
に
、
８
月
は
13
名
、
９
月
も
10
名
の
方
々
よ
り
ご
寄
贈

品
を
頂
き
ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
寄
附
の
際
に
、
掲
載
「
可
」
又
は
「
匿
名
希
望
」
の
い
ず

れ
か
を
〇
で
囲
ん
で
頂
け
る
と
助
か
り
ま
す
。
尚
、
記
載
の
無

い
方
は
匿
名
と
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、
掲
載
可
の
方
は

お
手
数
で
す
が
ご
連
絡
下
さ
い
。
以
前
い
ず
れ
か
の
選
択
を
さ

れ
た
方
は
、
登
録
済
み
で
す
の
で
記
入
無
で
も
大
丈
夫
で
す
。

事
務
局
よ
り

みなさまからのご寄贈

の品々、入荘者さん達

にたくさんの笑顔をく

ださり、心より感謝い

◆ ご寄附 ご送金先 ◆

【ゆうちょ銀行】

口座番号 02720-1-45798

口座名義 特定非営利活動法人

自立支援事業所 ベトサダ

【カード決済】

◆ホームページ→寄附・募金の受付→

寄附・募金サイト→寄附をする→カード決済

みなさまの 会費・寄附は

自立を目指す若者の

生きる希望となります

みなさまから託していただいたご寄附は、

自立を目指す方々を支援するため、ベトサダの

活動・運営のために使わせて頂きます

朝
夕
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

１
０
月
に
入
り
ベ
ト
サ
ダ
で
も
ス
ト
ー

ブ
が
稼
働
す
る
時
間
帯
が
出
来
ま
し
た
。

１
０
月
中
旬
で
す
が
も
う
雪
虫
が
飛
ん
で

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
昨
年
は
か
な
り
の

雪
虫
が
発
生
し
歩
い
て
い
て
も
大
変
で
し

た
。
今
年
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

お
米
の
値
段
も
か
な
り
高
く
な
り
色
々

な
物
の
物
価
が
上
昇
し
て
い
ま
す
。
お
米

に
関
し
て
現
在
の
価
格
は
適
正
価
格
だ
と

ニ
ュ
ー
s
y
で
言
っ
て
い
ま
し
た
。
来
年

の
新
米
が
出
る
こ
ろ
ま
で
は
現
状
の
価
格

で
推
移
す
る
と
報
道
が
有
り
ま
し
た
が
、

来
年
新
米
が
出
て
も
値
段
が
下
が
る
と
は

考
え
に
く
い
で
す
。
そ
し
て
日
用
品
・
食

材
な
ど
は
覿
面
に
生
活
に
係
わ
っ
て
き
ま

す
。
最
低
賃
金
の
上
昇
を
掲
げ
て
い
れ
ば

必
ず
物
価
は
上
が
る
と
思
い
ま
す
が
、
で

も
や
は
り
給
与
の
上
昇
は
必
要
だ
と
も
思

い
ま
す
。

今
現
在
札
幌
市
の
委
託
事
業
を
受
け
て

い
ま
す
が
、
委
託
費
は
縮
小
さ
れ
て
い
ま

す
。
生
活
困
窮
者
数
が
減
少
し
て
い
る
の

で
仕
方
な
い
事
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
本

来
生
活
困
窮
者
が
い
な
い
状
況
に
な
れ
ば

こ
の
支
援
自
体
な
く
て
良
い
も
の
な
の
で

す
。
し
か
し
現
状
困
窮
者
の
在
り
方
が
変

わ
っ
て
い
ま
す
が
相
当
数
の
困
窮
者
は
い

る
と
思
い
ま
す
。
直
面
し
て
い
る
困
窮
者

を
支
援
す
る
事
に
変
わ
ら
ぬ
支
援
活
動
を

行
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

上
半
期
も
終
了
し
、
９
月
末
日
で
の
一

時
生
活
支
援
事
業
の
利
用
者
数
は
５
１
名

で
す
。
内
、
前
年
度
よ
り
今
年
度
に
継
続

し
た
人
数
は
４
名
で
す
。
上
半
期
の
実
績

は
、
就
労
継
続
で
自
立
し
た
人
は
１
５

名
・
生
活
保
護
受
給
者
２
１
名
・
不
明
１

０
名
・
そ
の
他
Ⅰ
名
・
現
在
利
用
中
４
名

（
９
月
末
現
在
）
に
な
り
ま
す
。

増
々
寒
く
な
っ
て
来
ま
す
の
で
皆
様
体

調
に
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
今
後

も
ご
支
援
ご
鞭
撻
の
程
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

【
藤
原
】
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